1. [bookmark: _GoBack]Za ogrevanje pobriši prah po policah v vaši dnevni sobi. Za višje police stopi na prste.
2. Pripravi igralno kocko.
3. Opravi vaje za moč po spodnjih navodilih.
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PRAVILA IGRE:

Prvi¢ vrZi kocko in ugotovi, katero vajo
bos izvajal/a.

Nato vrZi kocko 3e 5x in seStej dobljena 3tevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer: Pryié vies Stevilo 2, zato bos moral/a izvojati poéepe.

Nato vriet kocko ke Sx in sestejes Stevila (3+6+1+2416) - v tem primeru
bivajo izvaol/a 16 sekund]





